
Purpose	  

Goals 

Planning	  

Scheduling	  Schedule	  the	  4me	  -‐	  When	  will	  I	  do	  it?	  

Determine	  Purpose	  -‐	  Why	  am	  I	  doing	  this?	  

Plan	  ac4vi4es	  -‐	  How	  do	  I	  do	  it?	  

Set	  Goals	  -‐	  What	  do	  I	  want	  to	  accomplish?	  
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